UdruZenje za primijenjeni

IV Forum “Dijabetes iz ugla nutricionizma”

Petak, 14.11.2025. godine | 16:00 - 21:00 sati
Courtyard by Marriott Sarajevo
Skenderija 1, Sarajevo

nutricionizam u Bosni i Hercegovini f
|

Program

16.00 - 16.15 Dolazak i registracija uCesnika
16.15 - 16.20 Pozdravna rije€ moderatorice, Almire Avdic, MA
16.20 - 16.25 Uvodna rije€ predsjednice UdruzZenja, prof.dr.sci. Irzade Talji¢
16.25 - 16.40 Obracanje dr.med. Enisa Hasanovica, ministra zdravstva
Kantona Sarajevo
16.40 - 17.00 Pozvano predavanje: Evropske preporuke za dijetalno lije¢enje
dijabetesa zasnovane na dokazima
dr.sci.med. Sefkije Bali¢a, specijaliste interne medicine,
subspecijaliste endkrinologije i dijabetologije
17.00 - 18.00 Sesija 1: Nutricionisticki aspekti prevencije dijabetesa
Moderatorice: prof.dr.sci. Asima Akagic i doc.dr.sci.Sanita Maleski¢ Kapo
17.00 - 17.10 Fruktoza vs. Glukoza - uticaj na dijabetes
Adna Salkié, Zumreta Bihorac Kuguk, Sanja Orugevi¢ Zuljevi¢
17.10 - 17.20 Uloga metabolizma laktoze u razoju i regulaciji diabetes melitusa:
nutritivne i kliniCke perspektive
Zlatan Sari¢, Nevena Barac, Irzada Talji¢, Miroljub Barac
17.20 - 17.30 Dijabetes tip 5 - Nutritivha reakcija
Larisa Helic, Aima Milak
17.30 - 17.40 Polifenoli u prehrani kao potencijalni nutraceutici u kontroli glikemije
i spreCavanju razvoja hronicnih komplikacija kod pacijenata
oboljelih od diabetes mellitus tip 2
Arijana Dedi¢ Stroil
17.40 - 17.50 Bioaktivni spojevi kultiviranih gliiva u prevenciji dijabetesa tip 2
Irena Tibold Ramljak
17.50 - 18.00 Odredivanje glikemijskog indeksa tradicionalnih
bosanskohercegovackih pita
Iva Sliskovi¢
18.00-18.15  Diskusiia NUTRISH
18.15-18.30  Kafe pauza — MAX— " novo nordisk’
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18.30 - 19.00 Radionica 1: Prevencija dijabetesa od malih nogu
Marina Davidovi¢, MA, spec.nutr.
Radionica 2: Obrok TO GO
Almira Avdi¢, MA
19.00 - 20.00 Sesija 2: Multidisciplinarni pristup tretmanu dijabetesa
Moderatorice: prof.dr.sci. Edina Lazovi¢ Sal€in, prof.dr.sci. Irzada Talji¢
19.00 - 19.10 Medikamentozni tretman pretilosti u pacijenata s tip 2 dijabetesom
Maja Malenica
19.10 - 19.20 PCOS i dijabetes tipa 2: aspekti u nutricionistiCkoj praksi
Nevena Papovi¢
19.20 - 19.30 Mentalno zdravije i prehrambene navike u kontekstu dijabetesa:
izazovi dvostrukog opterecenja
Andrijana Marold
19.30 - 19.40 Tempeh snek sa zdravstvenim benefitima
Irzada Talji¢, Edita Sari¢, Almir Toroman, Aida Softi¢, Esma Karahmet Farhat
19.40 - 19.50 Od brze hrane do svjesnog izbora — obrasci prehrambenih
navika mladih i strategije prevencije
DzZeneta Fazlic, Aleksandra Nikoli¢, Alen MujcCinovi¢
19.50 - 20.10 Diskusija
20.10 - 20.20 Zakljucci
20.20 - 21.00 Zakuska i druZenje
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